
Escanea el QR y
descarga el manual
de buenas prácticas
en eficiencia
energética

EFICIENCIA
ENERGÉTICA

Programa de mejoras de la 
eficiencia energética y de
reciclado de residuos para las
comarcas de El Barco de
Ávila-Piedrahíta y La Moraña



Reciclaje en España
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Los equipos de aire
acondicionado modernos utilizan
un 50% menos de energía que

los de hace dos décadas

RECICLAJE

El reciclaje reduce residuos y conserva recursos naturales,
ahorrando energía y disminuyendo la contaminación. Fomenta
la economía circular y mejora la gestión de desechos. Además,
contribuye a un entorno más limpio y saludable, impulsando la

innovación y prácticas sostenibles en la sociedad.

BENEFICIOS

Minimización del uso de envases. 
Optar por productos con envases
reducidos o sin embalaje.
Contenedores bien etiquetados para
separar residuos.
Realizar un control eficiente del
inventario para evitar excesos y
minimizar el desperdicio de
productos.
Reducir el uso de papel promoviendo
el envío de facturas y recibos
digitales.

¿QUÉ PUEDO HACER?

La iluminación LED reduce el
consumo energético hasta en
un 80%, disminuye emisiones

y tiene una vida útil
prolongada, generando

menos residuos. Su menor
dispersión lumínica reduce la

contaminación visual, y
aunque inicialmente costosa,

resulta económica a largo
plazo. Su versatilidad mejora
el confort y productividad en

diversos ambientes.

IMPACTO DE LA
ILUMINACIÓN LED

EFICIENCIA
ENERGÉTICA
La eficiencia energética reduce el
consumo de energía, lo que
significa ahorros económicos para
hogares y empresas. Gracias a la
eficiencia energética se consigue
una mayor seguridad,
sostenibilidad y un ahorro
económico importante en los
pequeños comercios. 

BENEFICIOS

Para lograr una eficiencia energética
los pequeños gestos cuentan. 

Use luz natural cuando sea posible
Instale sistemas de control y
regulación
Evite la “sobreiluminación” que
comporta un consumo innecesario

¿QUÉ PUEDO HACER?

Cambiar una bombilla por una de
iluminación LED puede ahorrar

energía

hasta 
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La eficiencia energética y el
reciclaje reducen emisiones de
gases, ahorran costos, mejoran la
calidad del aire y conservan
recursos. Fomentan una economía
circular, crean empleo y disminuyen
residuos, contribuyendo a un futuro
sostenible y saludable para el
planeta.

IMPACTO

LOS APARATOS EN MODO DE
ESPERA PUEDEN REPRESENTAR
HASTA EL 10% DEL CONSUMO

DE ENERGÍA 

POR CADA TONELADA DE PAPEL
RECICLADO, SE AHORRAN

APROXIMADAMENTE 24,000
LITROS DE AGUA Y 4,100

KILOVATIOS-HORA DE
ELECTRICIDAD, SUFICIENTE PARA

ALIMENTAR A UNA CASA
DURANTE SEIS MESES


